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Winterthur, 1. Juli 2021 
 
 
Covid-19 Schutzkonzept 
Gültig ab 1. Juli 2021 
 
 
 
Liebe Kundschaft 
 
Um Einhaltung wird gebeten: 

- Nur Gesunde dürfen am Training teilnehmen 
- Maskenpflicht immer und überall ausser im Training mit Covid-Zertifikat 
- Abstand halten 
- maximal 5min vorher da sein bzw wieder gehen, ansonsten im Freien warten 

(Gruppen/Einheiten dürfen sich nicht mischen) 
- Garderobe/Dusche/WC nur benützen, wenn anders nicht möglich 
- Socken tragen 
- Handtuch (1mx2m) auf Matte/Geräte 
- Hände vor und nach dem Training waschen 
- sich nicht ins Gesicht (Schleimhäute) fassen 

 
Massnahmen seitens der Inhaberin: 

- Material wird nach Gebrauch desinfiziert 
- Luftreiniger von Philips AC2936 ist in Betrieb 
- Für Frischluft ist regelmässig gesorgt, bei Kälte durch Stosslüften 
- Rückverfolgung: Da in fixen Gruppen/Einheiten trainiert wird, eine Anwesenheitsliste 

geführt wird und alle Personalien vorhanden sind, ist die Rückverfolgung jederzeit 
gewährleistet. 

- Anita Leuthold hat seit 23. Mai 2021 den vollen Impfschutz 
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